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<< Ten kraj, sktadajqcy sie
z 7107 wysp, zamieszkuje niemal
104 mln oséb. Stanowi on jedno
z dwoch panstw Azji, w ktérych
dominuje katolicyzm (drugim
jest Timor Wschodni). Filipiny
to wybuchowa mieszanka
rajskich widokow, biatego piasku,
przezroczystej wody, aktywnych
wulkandéw, tarasow ryzowych
i wiecznie zakorkowanych duzych
miast. Te kraine wesotych i niezwykle
przyjaznych ludzi idealnie opisuje
stowo ,,r6znorodnosc”. >>

KINGA BIELEJEC
www.gadulec.me

tym wyspiarskim kraju wyrézniamy dwie pory roku - su-
Wchq i deszczowa. Uznaje sig, ze okres miedzy grudniem

a majem to najlepszy czas, aby odwiedzi¢ Filipiny.
Wtasnie wtedy na wyspach panuje pora sucha, deszcz pada bar-
dzo rzadko, a wilgotnos¢ wynosi ok. 70 proc. Nalezy jednak pa-
mietac, ze na pétnocy Luzonu klimat jest nieco inny - na trekkingi
wokét miejscowosci Batad i Banaue najlepiej wybrac si¢ w marcu,
kwietniu lub maju. W sierpniu, wrze$niu i pazdzierniku kraj czesto
nawiedzaja tajfuny (nie dotyczy to wysp Palawan i Mindanao oraz
archipelagu Sulu).

Przez ponad 300 lat Filipiny byty pod rzadami Hiszpanéw. To za ich pa-
nowania prawie cata tutejsza ludnos¢ przeszta na chrzescijafistwo.
Pod koniec XIX w. wybuchto powstanie, w ktérym braty udziat Stany
Zjednoczone. W wyniku przegranej w wojnie amerykansko-hiszpan-
skiej (od 25 kwietnia do 12 sierpnia 1898 r.) Hiszpania na mocy trak-

tatu paryskiego zrzekta sie Filipin na rzecz USA. Wptywy obu krajéw
wida¢ m.in. w mowie i pismie. Filipiniczycy uzywajg hiszparskich
i angielskich nazw liczebnikéw, np. uno (,jeden"”), dos (,dwa"), tres
(.trzy"), one hundred (,.sto"), a biatego cztowieka okreslajg mianem
American. Warto pamieta¢, ze obowigzuja tu dwa jezyki urzedowe:
filipinski (filipino, w duzej mierze oparty na jezyku tagalskim, inaczej
tagalog) i angielski. Jakie byto moje zdziwienie, gdy posztam do kina
na film familijny i okazato sie, ze puszczano go tylko w jezyku angiel-
skim, w dodatku bez napiséw. Mozna $miato stwierdzi¢, ze ten jezyk

znaja prawie wszyscy Filipinczycy — w mniejszym lub wigkszym
stopniu (z akcentem - oczywiscie — réznie bywa, czasem trzeba
sie naprawde wysili¢, zeby kogos zrozumiec). Ten fakt zdecydowa-
nie utatwia podrézowanie po kraju tysigca wysp. Amerykanie mieli
réwniez bardzo duzy wptyw na lokalng kuchnie. To zich powodu P

A Wzgdrza Czekoladowe na wyspie Bohol zajmujg powierzchnie ponad 50 km?
4 Kobiety z grupy etnicznej Ifugao zamieszkujacej pétnocng czesc wyspy Luzon

< Wyraki filipiriskie zostaty odkryte przez zachodnich biologow w XVIll w.
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DA DODRO
Filipinczycy uwielbiaja fast foody. Pono¢
na catych Filipinach istnieje ponad 100 réz-
nych tego typu sieciowek. Wsr6d nich prym
wiedzie Jollibee - filipinski odpowiednik re-
stauracji McDonald's.

ZAKORKOWANA METROPOLIA

Multikulturowa Manile, stolice kraju, za-
mieszkuje ok. 1,8 mln oséb. Jej obszar
metropolitalny (Metro Manila), w sktad
ktérego wchodzi jeszcze 16 okolicznych
miast, liczy ponad 13,3 mln mieszkafncow!
Metropolia wciaz sie rozrasta — powieksza-
ja sie zaréwno luksusowe rejony w rodza-
ju Makati czy Pateros, jak i biedne przed-
miescia petne slumséw, gdzie ludzie zyja
za mniej niz dolara dziennie. Zmore catej
Manili stanowia korki, ktére sa wieksze
nawet od tych w Los Angeles. Co cieka-
we, niedawno wprowadzono ograniczenia
zezwalajgce w danym dniu (w godzinach
szczytu) na poruszanie sie po centrum sa-
mochodami z numerami rejestracyjnymi
zaczynajacymi sie od konkretnej litery.
Mieszkancy zalg sie jednak, ze nie poprawito
to sytuacji, w dodatku bogatsi Filipinczycy
zaczeli kupowac kolejne auta, aby obejs¢
przepisy.

W stolicy dziata metro, ale manilczycy
najczesciej przemieszczaja sie po niej tuk-
-tukami i jeepneyami. Te pierwsze s3 zwykle
skuterami, ktére z jednego boku maja przy-
czepke z fotelem dla dwdch oséb (w prakty-
ce na takim siedzeniu miesci sie cata wielo-
osobowa rodzina). Z tytu jest nieco miejsca
na bagaz, a nad catoscig znajduje sie daszek.
Jeepneye to kolejna rzecz, ktéra Filipinczycy
zawdzieczajg Amerykanom. Przerobione
na rodzaj busa samochody terenowe, po-
malowane na jaskrawe kolory, stanowig cat-
kiem wygodny srodek transportu. Wsiada sie
do nich od tytu. Mozna przemieszczac¢ sie
nimi zaréwno po miescie (o ile zrozumie sie
niezle zakrecony system przystankéw i tras
np. w Manili), jak i miedzy r6znymi miejsco-
wosciami (chociazby na wyspie Bohol).

KRAJ W PIGULCE

Bohol to nieduza (ok. 4820 km? powierzch-
ni), ale bardzo chetnie odwiedzana przez
podro6znikéw wyspa. Najwygodniej dolecie¢
na nig z Manili (lot zajmuje nieco ponad go-
dzine) lub przyptynaé promem z sgsiedniej
wyspy Cebu. Nie bez powodu Bohol jest
nazywana Filipinami w pigutce - znajduja
sie na niej piekne piaszczyste plaze, inte-
resujace miejsca do nurkowania, tarasy ry-
zowe i mnéstwo innych wspaniatych atrak-
cji. Wybierzemy sie tu m.in. na przejazdzke
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A Wzgérza Czekoladowe lezg w okolicach miast Carmen, Batuan i Sagbayan

quadami, zjazd tyrolka czy rejs po malow-
niczej rzece Loboc. Do tego bedziemy mo-
gli podziwia¢ symbol catego kraju — nie-
samowite Wzgorza Czekoladowe, a takze
zobaczymy wyraki filipinskie, czyli wielko-
okie zwierzeta z rodziny wyrakowatych
(przypominajace matpki ze szczurzym ogo-
nem), ktére wystepuja tylko na Filipinach.
Najlepszym miejscem do nurkowania
s3 okolice Panglao. Jest to osobna wy-
spa (ok. 95 km?2 powierzchni) potgczona
z Bohol dwoma mostami. Znajduje sie tutaj
kilkanascie baz nurkowych, w ktérych pra-
cuj instruktorzy méwiacy w przeréznych
jezykach. W sezonie (od grudnia do maja)
praktycznie codziennie mozna wypozyczy¢
niezbedny ekwipunek i eksplorowa¢ pod-
wodny $wiat. Osoby bez uprawniefh moga

w kilka dni zrobi¢ podstawowy kurs PADI
(Open Water Diver — OWD) lub skorzystac
z tzw. nurkowania wstepnego (intro diving).
Idealnym miejscem na odbycie tego ostat-
niego bedzie malenka wysepka Balicasag,
na ktéra lokalne biura podrézy organizuja
liczne wycieczki.

Wzgérza Czekoladowe to co najmniej
ok. 1270 regularnych kopcéw przybiera-
jacych w czasie pory suchej charaktery-
styczny brazowy kolor (trawy porastajace
wzniesienia zaczynajg najczesciej brazo-
wiec z koricem marca). Maja od 30 do na-
wet 120 m wysokosci i powstaty na skutek
wietrzenia wapiennych skat. O tej osobli-
wosci natury krazg liczne legendy. Jedna
z nich opowiada o zakochanym olbrzy-
mie Arogo, ktérego wybranka Aloya byta

V¥V Wysepka Pamilacan niedaleko Bohol

zwykta $miertelniczka. Najpierw od-
rzucita zaloty nieszcze$nika, a niedtugo
potem zachorowata i umarta w bardzo
mtodym wieku. Pod wptywem tez zroz-
paczonego olbrzyma powstaty Wzgoérza
Czekoladowe.

POLSKI RAJ NA PAMILACAN

Z Panglao lub Bohol na niewielka wyspe
Pamilacan (1,75 km2 powierzchni) ptynie
sie ok. péttorej godziny. Nie ma na niej sa-
mochodéw ani szerokich drég. Tylko nie-
liczni mieszkancy korzystajg ze skuteréw.
Na Pamilacan zyje mniej wiecej 1,5 tys.
0s0b, z czego jedna trzecig stanowig dzie-
ci. Znajduja sie tu dwie szkoty (podsta-
wowa i liceum), kilka sklepéw i kosciét,
do ktérego ksigdz przyptywa dwa razy
w roku - na Wielkanoc i Boze Narodzenie.

© DAVID HETTICH/TOBIAS HAUSER

A Pigkna piaszczysta plaza przy resorcie Bohol Beach Club na Panglao

Do niedawna mieszkancy utrzymy-
wali sie przede wszystkim z rybotéwstwa
i skromnych upraw. Kilka lat temu wyspe
zaczeli odwiedzac turysci. Aktualnie miesz-
czg sie na niej dwa hotele i kilkadziesiat
bambusowych chatek. Cze$¢ z nich nale-
zy do Enasa i Elisabeth — mitego starsze-
go matzenstwa, ktére wiekszos¢ swojego
zycia spedzito na Pamilacan. Nad ich bun-
galowami (Enas Cottages) wisi polska fla-
ga, poniewaz z roku na rok coraz chetniej
odwiedzajg ich nasi rodacy. Trudno sie
dziwi¢ - ta wyspa to maty raj na ziemi.
Btoga cisze przerywa jedynie szum morza
i Smiech dzieciakéw, ktérych tutaj nie bra-
kuje. Idealna przejrzystos¢ wody sprawia,
ze w okolicy jest mnéstwo rewelacyjnych
miejsc do snorkelingu. Dzieki brakowi in-
ternetu i stabemu zasiegowi sieci telefo-

© PHLPPIN DEPARTHENT OF TURI-SliV:I
nicznych na tej matej wyspie naprawde
mozna odpoczgé. W ciggu dnia najlepiej
leze¢ w hamaku, czyta¢ ulubiong ksigzke
i popija¢ wode z kokosa prosto z drzewa.
Nalezy pamietac o stosowaniu kremow z wy-
sokim filtrem UV, poniewaz stonce grzeje
bardzo mocno. Popotudniu warto udac sie
na relaksacyjny masaz ciata, natomiast wie-
czorem koniecznie trzeba zjes¢ przepysz-

na kolacje przyrzadzong przez Elisabeth
(a wczesniej obejrze¢ przepiekny zachéd
stonca).

Mieszkancy Pamilacan to wyjatkowo ser-
deczniludzie. Praktycznie wszyscy sg ze soba
spokrewnieni lub znaja sie i przyjaznig od lat.
Dzieci chetnie zagaduja turystéw — pole-
cam udac sie do miejscowej szkoty i za-
grac z chtopakami w pitke, a z dziewczyna-
mi w kamien, papier, nozyce. Maluchy »
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z kolei z pewno$cig ucieszg sie z matych
upominkéw takich jak kredki, otowki, dtu-
gopisy czy zeszyty.

Na niewielkiej wyspie potozonej w po-
blizu Bohol czas ptynie bardzo powoli. Rytm
2ycia wyznaczaja tu wschody i zachody ston-
ca oraz pianie kogutéw. Brak biezacej wody
i internetu oraz dostep do pradu jedynie
w godzinach wieczornych sprzyjaja praw-
dziwemu wypoczynkowi. W trakcie podrézy
po Filipinach warto przyjechac na Pamilacan
chociaz na kilka dni i zapomnie¢ o catym
Swiecie.

WYBUCHOWA WYSPA

Codziennie na wyspe Camiguin (ok. 238 km?
powierzchni) z Manili i Cebu latajg samo-
loty linii Cebu Pacific. Mozna tu réwniez
przyptyna¢ promem z Mindanao (kursu-
je kazdego dnia) albo Bohol (ptywa kil-
ka razy w tygodniu). Camiguin stynie
przede wszystkim z siedmiu wulkanéw,
ktoére dumnie wznosz3 sie nad powierzch-
nie wody. Najwyzszy z nich - Hibok-
-Hibok — mierzy 1332 m n.p.m. Trekking
na sam szczyt najlepiej zaczaé wczes-
nie rano, poniewaz z godziny na godzi-
ne prazace promienie stonica stajg sie
coraz bardziej ucigzliwe. W zaleznosci
od kondycji fizycznej wycieczka w obie
strony zajmuje 6-8 godz. Widoki rozpo-
$cierajace sie z samej gory zapierajg dech
w piersiach! Znaczna cze$¢ drogi prowa-
dzi przez gesty tropikalny las, dopiero od-
cinek sciezki zaczynajgcy sie od jeziora
(lub pozostatosci po nim w porze suchej)
jest nieco bardziej odstoniety. Hibok-
-Hibok znajduje sie na terenie par-
ku - przy wejsciu, mniej wiecej na wyso-
kosci 400 m n.p.m., sprawdzane sg bilety.
Obowigzkowo trzeba tez wynajg¢ lokalnego
przewodnika.

Na wyspie lezy takze sanktuarium gi-
gantycznych matzy (Giant Clam Sanctuary
w Guinsiliban) noszacych nazwe przydaczni
olbrzymich. Obecnie trzyma sie je w nad-
zorowanym obiekcie, poniewaz rybacy wy-
tepili je prawie doszczetnie. CzeS¢ z matzy
mozna podziwia¢ z bliska w specjalnych
hodowlach tuz przy brzegu, pozostate spo-
czywajg nieco dalej, na gtebokosci kilku
Lub kilkunastu metréw. Osobniki tego gatun-
ku moga mierzy¢ nawet 120 c¢m, wazy¢ po-
nad 200 kg i s cenione gtdwnie ze wzgledu
na smaczne mieso. Spotyka sie je w wodach
Pacyfiku, wokét Wielkiej Rafy Koralowej
(uwybrzezy Australii) i w Oceanie Indyjskim.
Przydacznie olbrzymie to najwieksze matze
na swiecie.
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Na pobyt na Camiguin warto przezna-
czy¢ co najmniej 3-4 dni. Poza wulkanem
i sanktuarium znajdujg sie tutaj gorace
Zrédta, wodospady, interesujgce miejsca
do snorkelingu i nurkowania oraz bardzo
tadne plaze. Po wyspie najlepiej poruszac
sie wynajetym skuterem lub samochodem,
mozna réwniez skorzystac z trycykli, ktore
idealnie zastepuja taksowki.

NAJSTARSZE POLA RYZOWE
Filipiny to nie tylko rajskie plaze i pigkny
podwodny $wiat. Na pétnocy ich najwiek-
szej wyspy, Luzonu (niemal 110 tys. km?
powierzchni), znajduje sie zupetnie inna
rzeczywisto$¢. Podréz autobusem z Manili
do odlegtej o ponad 460 km miejscowosci
Banaue zajmuje az 11 godz., ale warto sie
troche pomeczy¢. To wtasnie tu, na wysoko-
$ci mniej wiecej 1500 m n.p.m., Filipificzycy
od setek lat uprawiajg ryz na osobliwych po-
lach tarasowych. Najstynniejsze z nich lezg
kilka kilometréw od miasta — majg ok. 2 tys.
lat, uformowano je tylko i wytgcznie za po-
moca rak. Lesne zbocza gér zamieniono
w tysigce poletek wznoszacych sie kaska-
dowo, wzmocnionych przed osunieciem
kamiennymi murami. Catos¢ oplata prze-
myslny system niewielkich kanatow i $luz
rozprowadzajgcy wode na coraz nizsze
poziomy. Obecnie tarasy ryzowe s3 nieco
zaniedbane, ale i tak robig ogromne wraze-
nie. Nic dziwnego, ze mieszkahcy uwazaja
je za 6smy cud Swiata.

Moim zdaniem jeszcze tadniej wygla-
dajg malownicze pola ryzu w okolicy wio-
ski Batad, ktére w 1995 r. zostaty wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO (jako jedne z taraséw ryzowych
Kordylieréw Filipifiskich potozonych w pro-
wingji Ifugao). Aby sie tutaj dostac, mozna
wykupié¢ 1-, 2- lub 3-dniowa wycieczke
w biurze informacji turystycznej (czy jed-
nym z wielu doméw goscinnych badz pen-
sjonatéw w pobliskim miescie Banaue)
albo podjechac trycyklem lub jeepneyem
do przeteczy Batad (tzw. Batad Saddle),
zeby nastepnie po niemal 1,5-godzinnym
spacerze asfaltowa drogg i lesng Sciezka do-
trze¢ do celu. W samej osadzie zasieg sieci
telefonicznej tapig jedynie starsze modele
telefonéw, a o potaczeniu z internetem le-
piej zapomnie¢. W wiosce mieszka powy-
zej 1tys. 0s6b, z ktorych wigkszos¢ uprawia
ryz lub pracuje w turystyce. W Batad View
Inn and Restaurant wieczorami odbywaja sie
pokazy lokalnego tanca (tzw. eagle dance).
Warto zobaczy¢ mieszkancéw w tradycyj-
nych strojach, ktérzy krazg wokét ogniska,

wykonujac ptasie ruchy. Kroki nie s zbyt
trudne, wiec po krétkiej obserwacji moz-
na do nich dotaczyé (oczywiscie, o ile wy-
raza na to zgode). To wtasnie tu poznatam
starszego mezczyzne, ktéry ze smutkiem
stwierdzit, ze obecnie coraz wiecej mtodych
ludzi wyjezdza z Batad i brakuje rak do pra-
cy. Ryzem trzeba zajmowac sie codziennie
przez caty rok, a przynosi to niewielkie pie-
nigdze, dlatego trudno sie dziwi¢, ze mto-
dziez woli opusci¢ rodzinny dom, uzyskac
lepsze wyksztatcenie i znalez¢ lepiej ptatne
zajecie. Z drugiej strony, nie wyobrazam so-
bie, zeby za kilka czy kilkanascie lat tutejsze
pola ryzowe zniknety lub zostaty catkiem
zaniedbane.

Godzine drogi od Batad znajduje sie
50-metrowy wodospad Tappiya. Trekking
pod niego nie zalicza sie do najtrudniej-
szych, chociaz duzo zalezy od warunkéw
pogodowych (ulewa badz bardzo mocne
storice moga utrudnic wycieczke). Od mar-
ca do maja, gdy poziom wody jest niski,
pod kaskadg mieszkancy okolicznych wio-
sek sprzedaja wode, kawe, stodkie napoje
i przekaski.

Inna bardzo malownicza trasa trekkin-
gowa (mniej wiecej 2,5-godzinna) prowa-
dzi z Batad do Bangaan. Sciezka wiedzie
pomiedzy tarasami ryzowymi, nie zostata
oznakowana, ale po drodze mozna spot-
ka¢ Filipinczykow i zapytac, czy podaza sie
w dobrym kierunku. Drugim rozwigzaniem
jest wynajecie przewodnika w Batad, ktory
za rozsgdna kwote doprowadzi nas do celu,
a dodatkowo opowie kilka ciekawostek.
Z Bangaan do Banaue dojedziemy auto-
busem albo jeepneyem czy trycyklem, jesli
wczesniej uméwimy sie z kierowcg, zeby
o okreslonej godzinie nas odebrat.

Gorski obszar pétnocnej czesci wyspy
Luzon zamieszkuje ludno$¢ Ifugao. Zyje
ona w skromnych chatach na zboczach
goér w odizolowanych wioskach. Jej przed-
stawiciele noszg charakterystyczne na-
krycia gtowy zrobione z piér i kawatkow
barwnych tkanin oraz ubrania w pasy
z przewag) koloru czerwonego. Zajmuja
sie przede wszystkim uprawa ryzu i... zZu-
ciem betelu (lekko odurzajacej uzywki, kt6-
rej gtownym sktadnikiem s3 liscie pieprzu
zuwnego, bardzo popularnej w pewnych
rejonach Azji). W ich religii dominuja wie-
rzenia animistyczne. Warto dodag, ze jesz-
cze nie tak dawno wojownicy z grupy et-
nicznej Ifugao byli prawdziwymi towcami
gtow! Ich ulubione pozarolnicze zajecie sta-
nowity wyprawy do sasiedniej wioski, gdzie
napadali na ludzi i odcinali im gtowy. »

© PHILIPPINE DEPARTMENT OF TOURISM

V¥ Archipelag Filipiniski jest prawdziwym rajem dla mitoénikéw nurkowania

© PHILIPPINE DEPARTMENT OF TOURISM
V¥V Wodospad Tappiya koto wioski Batad
© DAVID HETTICH/TOBIAS HAUSER

V Tarasowe pola ryzowe na pétnocy Luzonu
©_DAVID HETTICH/TOBIAS HAUSER
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A Wiszace trumny w Dolinie Echa - osobliwa atrakcja miejscowosci Sagada

Nastepnie zdobyte trofea zawieszali w swo-
ich domostwach, a z zuchw ofiar tworzyli
specjalne gongi. Praktyki te s3 obecnie
zabronione, ale na pytanie, czy wszystkie
plemiona stosujg sie do tego zakazu, miesz-
kancy okolicznych miasteczek nie potrafia
odpowiedzie¢ jednoznacznie.

TRUMNY 1 JASKINIE

Jeszcze dalej na poétnoc (ok. 190 km), kil-
ka godzin drogi od Banaue, znajduje sie
niewielka, lecz chetnie odwiedzana przez

turystow miejscowo$¢ Sagada. Mieszka
w niej ponad 11 tys. oséb, a w okolicy
dziatajg liczne domy goscinne, pensjo-
naty, restauracje i knajpki. Koniecznie
nalezy sprobowac lokalnego specjatu
— delikatnej tarty cytrynowej. Jedna
z najstynniejszych atrakcji w Sagadzie
s3 wiszace trumny. Mieszkarcy tego regio-
nu Filipin dopiero stosunkowo niedawno
przeszli na chrzescijanstwo (hiszpariska
misja powstata tutaj dopiero w 1882 r.),
poniewaz tereny te nigdy nie zostaty sko-

V¥V Jaskinia Sumaguing zadziwia turystéw niesamowitymi formami naciekowymi
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lonizowane przez Hiszpanéw. Zmarli byli
chowani do drewnianych skrzyn w pozycji
embrionalnej. Nastepnie trumny wieszano
kilka, a nawet kilkanascie metréw nad zie-
mig lub wsuwano do skalnych szczelin. Nasz
przewodnik stwierdzit, ze dzieki takiemu
rodzajowi pochéwku dusza nieboszczy-
ka mogta swobodnie wedrowa¢ po okoli-
cy, ale nie jest to jedyne znane wyttuma-
czenie. Pojedyncze trumny spotyka sie
w wielu miejscach, jednak dwa najwiek-
sze ich skupiska znajduja sie w Dolinie
Echa (Echo Valley) i Jaskini Pogrzebowej
Lumiang (Lumiang Burial Cave), gdzie po-
nad 100 skrzyn z ciatami ukryto w skalnej
pieczarze. Kilka lat temu zakazano tej for-
my grzebania zmartych - tuz za Koscio-
tem $w. Marii Dziewicy i przed Doling
Echa funkcjonuje zwyczajny, katolicki
cmentarz.

Kolejng atrakcje stanowig liczne groty
potozone w poblizu Sagady. Do najbardziej
znanych nalezy przejécie pomiedzy jaski-
niami Lumiang i Sumaguing (Sumaging).
Na wycieczke najlepiej wybra¢ sie z prze-
wodnikiem, przydadzg sie takze latarkii wo-
doodporne sandaty lub adidasy. Mozliwe,
Ze W pewnym momencie zostaniemy po-
proszeni o Sciggniecie butéw, poniewaz nie-
rzadko w grotach znajduj3 sie rzeki i mate
jeziorka. Na kilku odcinkach zaczepiono

DAVD HETICHTOBIAS HAUSER
liny albo skonstruowano specjalne drabi-
ny np. z opon, ktére utatwiaja wspinaczke
i eksploracje jaskin.

>

W okolicach Sagady jest réwniez duzo
dobrych tras trekkingowych (od kilkugodzin-
nych po kilkudniowe z noclegami po dro-
dze). W samym miescie warto zajrze¢ do lo-
kalnego muzeum i zaktadéw krawieckich,
gdzie kobiety przeda ubrania tak samo
jak kilkanascie lat temu.

Filipiny to fascynujacy kraj o wielu twa-
rzach. Proponuje nie ograniczac sie do od-
poczynku na rajskich plazach i odwiedzi¢
zupetnie odmienng p6tnoc Luzonu - kraine

© DAVID HETTICH/TOBIAS HAUSER

Wycieczki kajakami stanowig jedng z wielu atrakeji uroczej wyspy Palawan

gorskich szczytéw i przepieknych taraso-
wych p6l ryzowych. Opisatam jedynie cze5¢
miejsc i atrakcji, ktore zastuguja na uwage
podréznikéw. Niestety, nie sposob w kilka
tygodni zobaczy¢ wszystkich filipinskich
wysp i wysepek. Trzeba jednak zaznaczyc,
ze Filipinczycy to jeden z najzyczliwszych
narodéw Swiata. Sg zawsze usmiechnieci
i chetni do pomocy, w dodatku w zdecydo-
wanej wiekszosci znajg angielski—to wszyst-
ko sprawia, ze warto zaczg¢ poznawanie Azji
wtasnie od tego niezwyktego kraju.
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Experience Palawan.
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PALAWAN: WYBRANY NAJLEPSZA WY SPANA SWIECIE PRZEZ CONDE NAST

W 20150RAZ 2016
FAKTY NA TEMAT FILIPIN:
* Najszybciejrozwijajaca sie gospodarka w Azji Pacyficznej
« Wzrost PKB wynoszacy 6.8% (2016)
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Lista Filipinskiego Departamentu Turystyki (DOT) oraz powigzanych z nim agenciji:

Departament Turystyki:

Adres: The New DOT Building, 351 Sen. Gil
 Puyat Avenue, Makai City, Philippines

Tel.. +63 2 458 5200

Email: webmaster@tourism.gov ph

Strona internetowa. hitp:/Awww tourism gov.ph

Departament Turystyki — Frankfurt

Adres: Kaiserhof Strasse 7, D-60313, Frankfurt
~ Am Main, Germany

Tel.: +490 69 208 9394

Email: info@morefunphilippines de

~Strona internetowa;

http:/iwww morefunphilippines.de

Agencje powigzane z Departamentem Turystyki:

1. Wiadzeds. Infrastruktury Turystyczneji
Strefy Ekonomicznej (TIEZA)
hitp:/iwww tieza.gov.ph

2. Zarzad Promocji Turystyki (TPB)

hitp./iwww ipb.gov.oh

3. Komitet Rozwoju Parkéw Narodowych (NPDC)
hitp:/iww npdec gov.ph

4. Filipinska Komisjads. Sportu i Nurkowania
(PCSSD)
http:/www divephilippines.com.ph
5 Wiadze ds. Filipinskich Emerytow (PRA)
JIwaww pra gov.ph

6. Bezclowe Filipiny (DFP)
hitp /iwww.dfp.com ph
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Z CZYM-KOJARZA sng

FILIPIN

opracowat: A
MICHAL DOMANSKI - IS ISR

<< To pytanie zadalismy szesciu wybranym ekspertom, ktérzy znajq
doskonale kolorowe, radosne, r6znorodne, tajemnicze i petne niespodzianek
Filipiny. To fascynujqgce wyspiarskie panstwo w Azji Potudniowo-
-Wschodniej wiekszosci podroznikow kojarzy sie przede wszystkim
z wielkg bioréznorodnosciq, stotecznqg Manilg — jedng z najwiekszych
i najbardziej zakorkowanych metropolii na swiecie, dziewiczymi lasami
tropikalnymi, namorzynowymi, galeriowymi i monsunowymi, endemiczng
faung, reprezentowanq m.in. przez matpozery, sambary, krokodyle
czy wyraki filipinskie, niezliczonymi rajskimi plazami, zachwycajqcymi

ALL Lar0 2017
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A Rajska Biata Plaza (White Beach) po zachodniej stronie W;epkfsﬁracay =

zatokami z krystalicznie czystqg wodq, wspaniatymi rafami koralowymi,
majestatycznymi aktywnymi wulkanami, stynnymi Wzgdérzami
Czekoladowymi, malowniczymi tarasowymi polami ryzowymi, zapierajqgcymi
dech w piersiach widokami, goscinnymi, przyjaznymi, sympatycznymi
i niemal zawsze usmiechnietymi Filipinczykami oraz przepysznym swiezym
i bardzo aromatycznym jedzeniem. Ponizej zamieszczamy krétkie, lecz
niezmiernie ciekawe wypowiedzi naszych rozmoéwcow poswiecone
klimatycznemu Archipelagowi Filipiniskiemu, na ktérym czeka nas mnéstwo
wyjgtkowych atrakcji. >>
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PRZEWODNIK PO FILIPINACH, TWORCA BLOGU BREAK DA CYCLE

» Filipiny s3 niezmiernie pieknym, przyjaznym krajem, pod wieloma wzgledami szczeg6lnym
i zaskakujacym. Cho¢ zyje tu juz od osmiu lat, wciaz napotykam jakies niespodzianki, codziennie odkrywam
nowe rzeczy.

© MICHAL GROCHOWSKI/BREAKDACYCLE.COM
A Urokliwa plaza na niewielkiej Wyspie Dziewiczej (Virgin Island)

To miejsce chyba najbardziej kojarzy mi sie z wolnoscia. Na Filipinach cztowiek czuje sie wolny od po-
Spiechu i stresu, oddalony od Zachodu z jego specyficznym stylem zycia. Mozna tutaj odnalez¢ btoga cisze
i spokéj, zbudowac tédke, wskoczy¢ na poktad i ptynac przed siebie. Najlepsza w takich rejsach jest ich spontanicz-
nos¢ i brak Scistego programu. Zmierzamy, gdzie poniesie nas serce i przygoda, zeby podziwiac urokliwe piaszczyste

plaze, niezwykte wulkany, bajeczne rafy koralowe, egzotyczne lasy tropikalne albo po prostu odwiedzac kolejne |

© MICHAL GROCHOWSKI/BREAKDACYCLE.COM
A Tzw. pump boat - typowa t6dz uzywana na Archipelagu Filipiriskim

ESTERA HESS

WEASCICIELKA BIURA PODROZY ESTA TRAVEL ESTERA HESS

» Zanim dotartam na Filipiny, kojarzyty mi sie z pokojéwkami i pomocg domowg oraz siostrami zakonnymi, ktére spo-
tykatam na catym $wiecie. Drobne, ale zawsze usmiechnigte Filipinki czesto pracujg za granicg, zeby pomagac swojej
licznej rodzinie. kaczytam ten kraj takze z fenomenalnymi warunkami do ptywania i nurkowania. Takg opinie wyrobi-
tam sobie na podstawie rozméw ze spotkanymi ludZmi, jednak oni poza faung i florg oceanu nie widzieli nic wigcej.

3 © ESTERA HESS/ESTA TRAVEL
A DlawieluFilipificzykéw gtéwnym Zrédtem utrzymania jest rybotéwstwo

ﬁn!?!ﬁ LATO 2017
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© MICHAL GROCHOWSKI/BREAKDACYCLE.COM
A Rybacy szykujacy sieci na wyspie Bantayan

wioski i poznawac lokalng kulture. Archipelag obejmuje
ponad 71 tys. malowniczych wysp i wysepek z niestycha-
nie zréznicowang przyroda (Filipiny nalez3 do regionéw
0 najwiekszej réznorodnosci form zycia na catym swiecie).

Dla mnie osobiscie jedna z gtéwnych zalet tego kraju
jest rozpowszechnienie medycyny naturalnej, a zwtaszcza
ziotolecznictwa. Mozna tu znalez¢ olbrzymia liczbe prze-
réznych roslin, ziét, warzyw, drzew, np. papaje, z ktérej
przyrzadza sie lecznicza herbate, a takze aloes o dziataniu
przeciwnowotworowym czy mangostan rodzacy owo-
ce z duzg ilocig przeciwutleniaczy. Niemal wszedzie
spotyka sie tez palmy kokosowe, a woda z kokosa
nalezy do najzdrowszych izotonikéw w przyrodzie.
Co ciekawe, Filipiny s3 najwiekszym producentem
i eksporterem tych owocow na catym $wiecie.

© MICHAL GROCHOWSKI/BREAKDACYCLE.COM
A Radosni mieszkancy wyspy Bantayan

Jednak chyba przede wszystkim ten wyspiar-
ski kraj w Azji Potudniowo-Wschodniej kojarzy
mi sie z jego przyjaznymi, serdecznymi i zyczliwymi
mieszkancami. Filipinczycy zwykle pomagaja sobie
nawzajem i trzymaja sie razem. Nawet mimo sporej
biedy wszedzie spotkamy tu szczerze usmiechnie-
tych ludzi. To dzigki nim mozna na Filipinach beztro-
sko cieszy¢ sie spokojem, przepieknymi widokami
i darami natury.

© ESTERA HESS/ESTA TRAVEL
A Kolorowy jeepney na ulicy miasta

Teraz, po wizycie na archipelagu, Filipiny kojarza mi sie
przede wszystkim z r6znorodnoscia. Kazda wyspa jest
inna, jedyna w swoim rodzaju. W miastach panuje tu ttok,
tong one w korkach i jeepneyach - przerobionych samo-
chodach terenowych stuzacych jako takséwki i srodki
transportu zbiorowego, bedacych réwniez atrakcja tury-
styczng. Przyroda zachwyca swoim bogactwem i wieloscig
wystepujacych w tym rejonie gatunkow.

Filipiny to takze popularne w tym kraju karaoke. Wszyscy tutaj $piewajg, cho¢ moze niektérzy nie powinni. Jednak
liczy sie tylko to, zeby byto gtosno i rado$nie. Muzyka cichnie jedynie na chwile ok. 2.00 w nocy, co czesto stanowi
zmore plaz i hoteli w miescie. Karaoke uswietnia tez kazdy, nawet najkrétszy rejs todzia.

Posréd codziennego zgietku i gwaru mozna znalez¢ w tym kraju prawdziwe oazy ciszy i spokoju. Wysp w archipelagu
jestwiele i wystarczy opuscic te cieszace sie najwiekszg popularnoscig, aby odkryc¢ zakatki z dtugimi pustymi plaza-
mi i wspaniate widoki. Warto wybrac sie na Filipiny co najmniej dwa razy i zobaczy¢ stynne Wzgérza Czekoladowe

WEASCICIEL WCZASYWAZIIPL

» Moge powiedzie¢, ze Archipelag Filipiriski to méj ulubiony zakatek w Azji Potudniowo-Wschodniej. Od czasu pierw-
szej wizyty urzekt mnie i zaczarowat. Wracam tu za kazdym razem z ogromna przyjemnoscia. Filipiny sg nie tylko piek-
ne, ale réwniez niezmiernie ciekawe. Kraj ten byt kolonizowany przez Hiszpanéw, pézniej trafit w rece Amerykanéw,
przez krétki czas znajdowat sie nawet pod okupacja japonska. Filipiniska kultura jest bardzo bogata, ale niewielu

S
© LUKASZ KOZLOWSKIWCZASYWAZILL

A Panorama Manili rozposcierajyca sig z pobliskich wzgérz Antipolo

osobom kojarzy sie z wptywami chrzescijanstwa, a przeciez przewazajaca wigkszos¢ w tym wyspiarskim panstwie
stanowig katolicy. Réwniez z tego powodu Polacy dobrze sie tutaj czujq. Poza tym turysci chetnie podrézujg do tego
kraju, poniewaz jego mieszkaricy sg otwarci i pozytywnie podchodzg do zycia. Te wyjatkowe cechy charakteru wida¢
zwtaszcza w ich postawach wobec wielu probleméw wynikajacych z panujgcego w niektérych rejonach ubéstwa

© LUKASZ KOZEOWSKI/WCZASYWAZII.PL

A Plazaw rejonie modnej miejscowosci EL Nido na wyspie Palawan

© ESTERA HESS/ESTA TRAVEL
A Wyraki filipinskie s gtéwnie owadozerne

w dwéch odstonach - kiedy pokrywajace je trawy przy-
bieraja kolor zielony i pézniej, gdy brazowiejq i zaczynaja
swoja barwa przypominac czekolade. W tej okolicy spot-
kamy osobliwe mate stworzenia z wielkimi oczami, czyli
wyraki filipifiskie. Prowadzg one nocny tryb zycia, dziefi
przesypiajg na drzewach.

Co istotne, Filipiny to fascynujacy kraj, ktéry wcigz
nie jest zadeptany przez masowg turystyke. Zatem warto
wybrac sie jak najszybciej do tego wyjatkowego rejonu Azji
Potudniowo-Wschodniej.

i sposobie radzenia sobie z nastepstwami katastrof natu-
ralnych, ktére — niestety — wcigz nawiedzaja malowniczy
Archipelag Filipiriski. | to wtasnie z serdecznymi, optymi-
stycznymi Filipiniczykami czesto kojarza sie ludziom Filipiny.

© LUKASZ KOZLOWSKI/WCZASYWAZ]LPL
A Popularny lokalny pojazd - jeepney

Turystéw urzekaja w tym kraju takze przepigkne kraj-
obrazy i cudowna przyroda. S3 jego znakiem rozpoznaw-
czym. Filipinska stolica — Manila - wyglada jednak inaczej
niz reszta archipelagu. Jest typowa azjatycka metropolia
z gestym zaludnieniem i ogromnymi korkami. Ma swéj
urok, ale warto zatrzymac sie w niej co najwyzej na 1-2 dni.
Natomiast wyspy takie jak Bohol, Cebu, Boracay i moja ulu-

© LUKASZ KOZLOWSKI/WCZASYWAZ)LPL
A Filipinska todz, prowincja Zambales

biona Palawan zachwycajj od pierwszych chwil i zapieraja
dech w piersiach. Sa tu cudowne plaze, pocztéwkowe za-
toczki, krystalicznie czysta turkusowa woda, rafy koralowe
i wraki statkéw, czyli wszystko dla amatoréw plazowania,
kajakarstwa, snorkelingu, nurkowania czy zeglarstwa.
Poza tym na turystow czeka przepyszne jedzenie, dobry
rum i $wietna atmosfera. Z tym wtasnie bedg kojarzyc¢ sie
Filipiny kazdemu, kto choc¢ raz je odwiedzi, i dlatego chce
sig na nie wracac.
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ARKADIUSZ NOWAK

PREZES ZARZADU NOWAK ADVENTURE TRAVEL

» Filipiny to kraj ponad 7,1 tys. wysp, peten smakéw, zapach6w i koloréw. Kojarzy sig z najpigkniejszymi
plazami $wiata, kgpielami w turkusowej wodzie, opalaniem sie w 30-stopniowym upale, nurkowaniem
czy surfowaniem. Chociaz archipelag, na ktorym lezy to wyspiarskie panstwo, stynie z licznych wciaz ak-
tywnych wulkanéw i nawiedzajacych go tajfunéw, stanowi bezpieczne dla turystéw miejsce.

© ARKADIUSZ NOWAK/NOWAK ADVENTURE TRAVEL
A Uwybrzezy Boracay ujrzymy tradycyjne dla regionu Visayas todzie paraw

W tym kraju Azji Potudniowo-Wschodniej zyja poza tym ciepli, skromni i zawsze usmiechnigci ludzie.
Filipiiczycy s bardzo pomocni i empatyczni. Ich wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka pozostaje na dtugo
w pamieci. Mieszkancy Filipin po prostu lubig ludzi. Dlatego Swietnie sprawdzaja sie w pracy w ustugach.
Oprécz tego uwielbiajg réwniez spiewac i tariczyc i potrafig zarazac innych swoim optymizmem.

- Vil
© ARKADIUSZ NOWAK/NOWAK ADVENTURE TRAVEL

A Widok na zielone Kordyliery Filipifiskie w poblizu Banaue na Luzonie

MARCIN SADO

DYREKTOR ZARZADZAJACY OPAL TRAVEL

» Mabuhay! - tak Filipificzycy pozdrawiajg przybyszéw. W stowie tym jest zawarte zaréwno powitanie i pozegnanie,
jak i zyczenie dtugiego zycia. Mieszkaricy Filipin sg ludZmi bardzo otwartymi na poznawanie innych. Ich serdeczno$¢
mozna uznac za ceche narodowg, a oni sami uchodzg za najszczeéliwszych na swiecie. Najwiekszym zaskoczeniem
byt dla mnie fakt, ze Filipificzycy zawsze si¢ usmiechaja.

© MARCIN SADO/OPAL TRAVEL

A Filipiny zachwycajq przepigknymi plazami i krystalicznie czystymi wodami

ﬁu!?n!ﬁ LATO 2017

Znakiem rozpoznawczym tego regionu swiata
jest tez jego zréznicowana kuchnia, swieza i bar-
dzo aromatyczna. Aby poznac jg blizej, warto wzigc

© ARKADIUSZ NOWAK/NOWAK ADVENTURE TRAVEL
A Swieze owoce - klub plazowy w Tagbilaran

udziat w warsztatach gotowania organizowanych
na miejscu. Jak przyrzadzac pyszne filipirskie potra-
wy, najlepiej uczg sami Filipiriczycy, ktérzy doskona-
le wiedzg, gdzie kupi¢ najlepsze warzywa i owoce
oraz przyprawy, i ttumaczg kursantom, jakie nazwy
nosza poszczegodlne sktadniki. Oczywiscie, najprzy-
jemniejszym momentem takiej lekcji jest nastepu-
jaca na koniec degustacja. Gwarantuje, ze napraw-
de nietatwo bedzie sie jej doczeka¢, gdy podczas
przygotowywania dan zaczng unosic sie wspaniate
aromaty wzmagajgce apetyt. Taki zwykle kameralny
kurs odbywa sie w wyjatkowo serdecznej atmosfe-
rze, dzieki czemu jego uczestnicy wcale nie czuj3 sie
jak uczniowie. Nie ma w tym jednak nic dziwnego,

i
© ARKADIUSZ NOWAK/NOWAK ADVENTURE TRAVEL
A Kobieta z grupy etnicznej Kalinga (Limos)

w korcu prowadzg go Filipificzycy, od ktérych warto
nauczyc sie nie tylko gotowania, lecz takze zyczli-
wosci wobec innych. Jednego tylko po kulinarnych
warsztatach moze nam by¢ szkoda, a mianowicie
tego, ze w Polsce raczej nie dostaniemy tak $wie-
zych i aromatycznych produktéw, z jakimi juz za-
wsze beda nam sie kojarzyc Filipiny.

© MARCIN SADO/OPAL TRAVEL
A Przewoz bagazy za pomocg motorikszy

Filipiny kojarzg sie z najpiekniejszymi plazami w ca-
tej Azji. White Beach na wysepce Boracay rzeczywiscie
przypomina kawatek raju na ziemi. Jednak ten uroczy
kraj ma tez do zaoferowania wiele innych atrakcji. Rafting
na rzece Cagayan (Cagayan de Oro) na Mindanao czy
surfowanie w poblizu wyspy Siargao przypadna do gustu
nawet najbardziej wymagajacym amatorom aktywnego
spedzania czasu.

© PHILIPPINE DEPARTMENT OF TOURISM
A Rafting na rzece Cagayan stanowi wspaniata przygode dla aktywnych

Poziom adrenaliny podnosi nie tylko uprawianie sportu. Obszar Filipin charakteryzuje sie duzg aktywnoscia
sejsmiczng i wulkaniczng. Okoto potowa tutejszych wulkanéw jest czynna. Wielu turystéw przyjezdza w okolice
200-tysiecznego miasta Legazpi w prowincji Albay na Luzonie podziwia¢ wyjatkowo symetryczny stozek wulka-
nicznego szczytu Mayon (2463 m n.p.m.).

Kuchnia filipifiska przyciaga smakoszy z catego Swiata. Jej réznorodno$c¢ zaspokoi najbardziej wybredne gusta.
Popularne jest jedzenie ze stoisk ulicznych: szasztyki z bananowym ketchupem czy fantastyczna stodko-kwasna zupa
sinigang na baboy (pork sinigang). Niemal do wszystkiego serwuje sie ryz. Mnie najbardziej smakowaty owoce.
Szczegblnie dobrze zapamigtatem smak Swiezego i suszonego mango - nigdzie indziej nie prébowatem pyszniejszego.

Podrézowanie po Filipinach jest dosy¢ specyficzne.
Pomiedzy rozsianymi na oceanie wyspami trzeba prze-
mieszczac sie promami, todziami badz samolotami, ktérymi
Filipinczycy latajg do pracy.

Ten kraj cieszy sie jeszcze niezbyt duzg popularnoscia
wsréd polskich turystéw, ale z pewnoscig kazdy, kto zde-
cyduje sie na egzotyczng podréz w te strony, nie bedzie
zatowat swojej decyzji. Niesamowite Filipiny, potozone
na tropikalnym archipelagu, na dtugo pozostaja we wspo-
mnieniach odwiedzajgcych je gosci.

© PHILIPPINE DEPARTMENT OF TOURISM
A Aktywny wulkan Mayon na wyspie Luzon

WEASCICIELKA BIURA PODROZY POLKA TRAVEL

» Filipiny s3 wyjatkowym miejscem na mapie Swiata, ostatnio coraz bardziej popularnym wsréd Polakéw. To paristwo
w Azji Potudniowo-Wschodniej obecnie dynamicznie sig rozwija. Jest tez bezpieczne dla turystow, co w dzisiejszych
czasach staje sie waznym kryterium przy planowaniu wyjazdu. Kiedy mysle o Filipinach, widze usmiechnietych,
spokojnych, przyjaznie nastawionych do innych ludzi i réznorodne krajobrazy. Ten kraj to dla mnie wtasnie ogrom-
ne bogactwo przyrody. Wyspy s ze soba dobrze skomunikowane, a kazda wyglada inaczej i ma do zaoferowania
naprawde wiele.

© PHILIPPINE DEPARTMENT OF TOURISM
A Plaza Alona na wyspie Panglao przycigga amatoréw snorkelingu i nurkowania

Rejon Koralowego Tréjkata, obejmujacy wody w okolicy Filipin, Indonezji, Malezji, Papui-Nowej Gwinei, Wysp
Salomona i Timoru Wschodniego, uchodzi za najciekawszy na ziemi pod wzgledem réznorodnosci stworzeri pod woda.
Zyje tutaj az 76 proc. gatunkéw koralowcéw i 37 proc. gatunkéw ryb koralowych wystepujacych na naszym globie.
Warto wybrac sie w te strony w rejs komfortowym katamaranem, zjes¢ na obiad homara i $wiezo grillowane ryby,
wskoczy¢ do krystalicznie czystego oceanu, aby uprawiac snorkeling lub po prostu poptywac. Na kilkudniowg wy-
prawe jachtem polecam szczegélnie Park Naturalny Raf Tubbataha (Tubbataha Reefs Natural Park).

-

© PHILIPINE DEPARTMENT OF TOURISM

A Wzgérza Czekoladowe przybieraja kolor brazowy podczas pory suchej

MAJKA SZURA

Filipiny kojarzg sie takze z niesamowitg przyrodg na la-
dzie. Atrakcjami wyspy Bohol s3 gaj mahoniowy i Wzgérza
Czekoladowe. Te ostatnie tworzg niezwykty krajobraz. Robig
wrazenie nawet na tych, ktérzy juz niejedno widzieli. W re-

© DAVID HETTICH/TOBIAS HAUSER
A Slimak morski Hypselodoris tryoni

jonie Wzgérz Czekoladowych zyja poza tym urocze mate
wyraki filipiriskie z ogromnymi okragtymi oczami, jedne
z najmniejszych przedstawicieli rzedu ssakéw naczel-
nych. Dla oséb lubigcych aktywny wypoczynek swietna
propozycja bedzie wizyta w miejscowym parku przygo-
dy - Chocolate Hills Adventure Park. W rajskiej scenerii
filipiriskiej wyspy Bohol mozna jezdzi¢ rowerem po linie
rozwieszonej na wysokosci 225 m czy pedzi¢ wsrdd drzew

© PHILIPPINE DEPARTMENT OF TOURISM
A Petna radosci filipinska dziewczynka

podwieszonym do liny tyrolki i w ten sposéb podziwiaé
wspaniatosci przyrodnicze tego kraju. Mnie Filipiny koja-
rz3 z morzem... atrakgji dla mitosnikéw natury, ale kazdy
znajdzie tu z pewnoscia co$ odpowiedniego dla siebie. [l
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